YLISTYKSET AAMULLA JA ILLALLA

Nditd ylistyksid ja rukouksia voit sanoa niin aamulla kuin illalla fajr ja magrib
rukousten jdlkeen.

Sano heti fajr tai magrib rukouksen jalkeen kiitoskummarrus (sajdeh shokr) maahan
kumartuneena (sadjdeh) toistamalla kolme kertaa:
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SubbuuZun qudduusun rabbul- mdldd ‘ikdti war- ruuk
Oi Pyha, Kaikkein Pyhin, enkeleitten ja henkien Luoja

Voit toistaa seuraavan ylistyksen 3 tai 7 kertaa:
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Bismillddhir- rahmddnir- rahiim
Jumalan Armeliaan Armahtajan Nimeen

el LI AL IR Y 5058 Y
Ldd hduld wd ldda quwwadtd illdd bil-lddhil- ‘dlijjil- “dziim
Ei ole muuta valtaa eiké voimaa kuin Allah, Korkea, Mahtava

Sen jalkeen pyyda siunaukset Profeetalle ja hdnen Talonvéelleen:

:‘IJI 3 :‘Jk_v‘r':l:-a”’ll
Allaahumma salli ‘dldd Muhammadin wa &ali Muhammad
Allah siunaa Muhammad ja hanen Talonvakensa

Perimétiedon mukaan Imam Sadiq (rh) kehoitti muslimeja sanomaan seuraavan litanian10 kertaa
ennen auringon nousua ja laskua joka pdiva:

Alyraly
Laa ilaaha illal- laahu
Ei ole muuta jumalaa kuin Allah
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wahdahu 188 shariika lahu
Ha&n on yksin, ilman kumppania.

REUPARTEIATRY
lahul- mulku wa lahul- zdmdu
Hanelle kuuluu maailman kaikkeus ja Hanelle kuuluu kaikki ylistykset.
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Juhjii wa jumitu wa jumitu wa juhjii
Han antaa elaman ja kuoleman
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wa huwa saijjun 148 jauut

kun taas Han on aina elava eika koskaan kuole.

bi-jadihil- khairu
Hanen kasissdan on hyva
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wa huwa ‘alaa kulli shdi’in qadiir
ja Hanella on kaikki valta

Imam Bagir (rh) on sanonut: Hanelle, joka toistaa seuraavan takbir 100 kertaa
ennen auringon nousua ja 100 kertaa ennen auringon laskua, Allah kirjaa ansion, joka
on sama kuin hdn olisi vapauttanut 100 orjaa, ja joka sanoo sen 10 kertaa, hdnelle
Allah antaa 10 ansiota. Ja jos hdn foistaa useammin hdn saa enemmdn ansioita:

Toista takbir usein:

S
Allaahu &kbar
Jumala on Suurin



Samoin seuraavan ylistyksen:

sdany g alll s
subkaanal-laahi wa bi-hamdih
Kaikki kunnia ja ylistys kuuluu Allahille

Ibn Babawayh kertoo luotettavan perimdtiedon Imam Sadigista (rh), jossa téma
siteeraa Profeetta Muhammadin (rhhj) sanoneen: Paratiisissa on huoneita, jonka
jotka puhuvat kauniisti, tarjoavat ruokaa, vastaavat tervehdyksiin ja rukoilevat
yolld, kun muut nukkuvat. Kauniisti puhuminen viittaa allamainitun ylistyksen
toistamiseen.

pdivand Pyhd Profeetta (rhhj) kulki miehen ohi, joka oli kylvdmdssd siemenid
puutarhaansa. Pyhd Profeetta (rhhj) pysdahtyi ja kysyi: ‘Saanko kertoa sinulle asian,
joka on vakaampaa kuin kylvé ja jonka sato on tuottoisampaa ja hedelmd makeampaa.
Mies vastasi myontdvdsti ja Profeetta oheisti hantd sanomaan ylla mainittu ylistys
aamuin ja illoin.

Jos toistat sen, jokaiselle ylistykselle saat erilaisia hedelmpdpuita Paratiisiin. Namd
ylistykset ovat niitd kestdvia hyvid tekoja, joihin Kaikkivaltias Allah viittaa
Koraanissa parhaimmiksi ja kestdvimmdksi kuin tdmdn maailman rikkaudet.

Toista 10 kertaa aamuin ja illoin:
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Subkaanal- laahi wal- zamdu lil-1aahi wa 1aa ilaaha ilal- laahu wal- laahu akbar
Kaikki kunnia kuuluu Allahille

Kaikki ylistys kuuluu Allahille

Ei ole muuta jumalaa kuin Allah

Ja Allah on Suurin

Perimdtiedon mukaan Profeetta Nooalla (rh) oli tapana sanoa seuraava ylistys.



Toista se 10 kertaa joka aamu ja ilta seuraava ylistys
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Allaahummaé inndhuu maa asbahd bii min ni ‘mdtin du ‘aafijatin fii diinin au dunjaa
Oi Allah, mité tahansa henkisté tai maallista onnea ja hyvinvointia saankaan joka aamu

SEFOEISE S
faminka wakidaka 1aa shariika lak
Tulee yksin Sinulta; Sinulla ei ole kumppania
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lakal- zamdu wé 18kash- shukru bihdd ‘dldjja hattdé tardaa wd bd ‘ddr- ridaa
Kaikki ylistykseni ja kiitokseni niista kuuluu Sinulle, kunnes olet tyytyvainen ja sen jalkeenkin.



